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DAS BRAUCHT DEIN BABY WIRKLICH

Von Hebamme & Stillberaterin (IBCLC) Alexandra Habermeier Aktualisiert November 2026

Wann kaufen? ab SSW 28 GréBen 50/56 und 62

ALEXANDRAS TIPP

C * Kauf lieber zu wenig als zu viel - vieles bekommst du geschenkt oder gebraucht. Kleidung in GréBe 50/56 passt oft nur wenige Wochen, also
nimm direkt auch ein paar Teile in 62.

”~ ™~ ™~

SCHLAFEN WICKELN & PFLEGE
sicher und geborgen () wickelauflage oder Wickelkommaode
(D) Beistellbett oder Babybett () Windeln Grége 1
() Feste, passende Matratze () waschlappen oder weiche Tiicher
() 2-3 Spannbettlaken O Wundschutzcreme
) 2 Babyschlafstcke (O Digitales Fieberthermometer

statt Decke und Kissen
() Babyphone (O 2 Kapuzenhandtiicher
(D) Dimmbares Nachtlicht O Babynagelschere

fiirs ndchtliche Stillen und Wickeln (O Babybadewanne oder Badeeimer

(O wiérmelampe iiber dem Wickelplatz
(O windeleimer
”~ ™~ ™~

KLEIDUNG UNTERWEGS
GroBe 50/56 und 62 (O Babyschale fiirs Auto
() 6-8Bodys Pflicht flr die Heimfahrt aus der Klinik

Wickelbodys lassen sich leichter anziehen D Kinderwagen mit Liegewanne
() 4-6 Strampler oder Hosen (O Tragetuch oder Tragehilfe
() 3-4 oberteile oder Jéickchen am besten mit Trageberatung
() 2-3 Miitzchen () wickeltasche
() sbckchen (O sonnen- oder Regenschutz fiir den Kinderwagen
() 10 spucktiicher
[ overall oder Ausfahrsack

je nach Jahreszeit

() schlafanziige

STILLEN & FUTTERN FUR DICH IM WOCHENBETT
[ 2-3 still-BHs du zdhlst genauso
() stilleinlagen (O GroBe Wochenbett-Vorlagen
() Brustwarzensalbe (3 Netz- oder Baumwollunterhosen
() stillkissen (O waochenbett-Tee
D flrs Wochenbett und die Stillzeit
Milchpumpe . -
nur bei Bedarf - kann auf Rezept geliehen werden D Trinkflasche und Snacks am stillplatz
() wenn du nicht stillst: Fldschchen, Sauger, Vaporisator (J Kuhlpads oder Sitzbad fiir den Beckenboden
() stillvorbereitung in SSW 32 (D Hebamme fiir das Wochenbett

das beste ,Zubehdr firs Stillen ist Wissen kostet dich nichts, die Krankenkasse zahlt

‘B g B N oTipP FRS WOCHENBETT i
. g . Scannen &  EEee
Jungblatt Wochenbett-Tee Selection entdecken it

Drei Bio-Kréutertees flrs Wochenbett und die Stillzeit
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